
 

 

 

Stand : 13.01.26 
Übersicht hinsichtlich inner- und außerschulischer Hilfsangebote  

 
Beratungslehrkraft 

 
Thomas Bauer 
als Beratungslehrkraft stehe ich Ihnen jederzeit in Fragen der Schullaufbahn und bei Schulleistungsproblemen 
Ihres Kindes zur Verfügung. 
Beratung erhalten Sie bzw. Ihr Kind u.a. in folgenden Fragen: 
 
    Lern- und Leistungsschwierigkeiten 
    Arbeitsstrategien / Lernorganisation 
    Konzentrationsschwierigkeiten 
    Umgang mit Prüfungsangst 
    Persönliche und schulische Krisensituationen 
    Probleme mit Mitschülern / Mitschülerinnen 
    Gefährdung der Versetzung / (Freiwilliges) Wiederholen des Schuljahres 
    Schulwechsel / Schulartwechsel 
 
Städtische Wirtschaftsschule Schwabach,  
Raum: 3.21 
Telefon: 09122 834917 
t.bauer@ws-schwabach.de 
 

Zuständige/r Schulpsychologin/-psychologe 
 
Schulpsychologe – Thomas Krämer 
Dieses Beratungsangebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler, Eltern und Lehrer. 
Herr Binz ist Ansprechpartnerin für schulische und persönliche Angelegenheiten wie z.B.:  
 
    die Anerkennung von Lese-/Rechtschreibstörung 
    zwischenmenschliche Konflikte oder Mobbing 
    Lern- und Leistungsschwierigkeiten wie Prüfungsangst, Motivations- oder Konzentrationsprobleme 
    Disziplinprobleme 
    Psychische Probleme (Depression, Magersucht, Ängste, Burnout...) 
 
Unser Schulpsychologe unterliegt selbstverständlich der Schweigepflicht. 
Termine werden nach vorheriger Vereinbarung vergeben. 
 
Wenn Sie einen Gesprächstermin wünschen, nehmen Sie Kontakt unter folgender Adresse auf. 
 
Kontakt: schulpsychologe@bsznl.de 
 

Verbindungslehrkräfte 
 
Herr Prade, Herr Katheder, Frau Leonhardt 
WS-Schwabach 
 
 
 
 
 



Staatliche Schulberatungsstelle für Mittelfranken 
Zentrale Beratungslehrkraft 
Ulla Enzingmüller 
Telefon: 0911/58676-22 
E-Mail: enzingmueller@schulberatung-mittelfranken.de 
 
 
Zentrale Schulpsychologin an der Schulberatungsstelle Mittelfranken 
Elisabeth Hartmuth 
Telefon: 0911/58676-21 
E-Mail: hartmuth@schulberatung-mittelfranken.de 
 
Unterstützungs- und Beratungsmöglichkeiten außerhalb der Schule: 
 
Erziehungs-, Familien und Lebensberatungsstellen: 
 
Stadt Nürnberg – Standorte: 
Telefonberatung Rat & Hilfe: Mo - Fr 12.00 - 14.00 Uhr unter 0911/231 5587 
 
Beratungsstelle 
Fürreuthweg 95 
90451 Nürnberg (Eibach), 0911/6433644, eb-fuerreuthweg@stadt.nuernberg.de 
 
Beratungsstelle 
Johannisstraße 58 
90419 Nürnberg, 0911/231 3886 oder 0911/2313887, eb-johannisstrasse@stadt.nuernberg.de 
 
Beratungsstelle Mammut 
Schoppershofstraße 25 
90389 Nürnberg, 0911/231 1985 oder 0911/231 3385, eb-schoppershofstrasse@stadt.nuernberg.de 
 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas 
Tucherstraße 15 
90403 Nürnberg, 0911/2354 241, erziehungsberatung@caritas-nuernberg.de 
 
Telefon und Online – Beratung und Unterstützung: 
 
Online-Beratungsangebot der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: www.bke-beratung.de 
 
„Nummer gegen Kummer“ anonym und kostenfrei: 116111 auch Onlineberatung 
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html 
 
FRND (Freunde fürs Leben e.V.) u.a. Hilfsangebote-Finder (vor Ort, am Telefon, Online) 
www.frnd.de 
 
Stiftung Deutsche Depressionshilfe, u.a. Online-Foren 
Suche nach Hilfsangeboten i. d. jeweiligen Region 
0800 – 3344533 www.deutsche-depressionshilfe.de 
 
Telefonseelsorge,24 Stunden, auch Mail- und Chatberatung 
0800 -1110111 oder 0800 -111022 
www.telefonseelsorge.de 
 
[U25] Online-Suizidprävention (Mailberatung für junge Menschen in Suizidgefahr)  
[U25] Mailberatung für Kinder und Jugendliche mit Suizidgedanken (u25-nuernberg.de) 
U25.beratung@caritas-nuernberg.de 
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